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Der Qualitatsveranstalter

Studienreise der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng e.V.

China

Chengdu - Hangzhou - Shanghai

Termin: 16. - 31. Oktober 2026

= K| Medizinische Gesellschaft
2] fiier_i_ggng Yangsheng e.V.




1. Tag, 16.10.2026: Flug nach Chengdu
Treffen aller Reiseteilnehmer sowie der Rei-
seleitung der Medizinischen Gesellschaft fir Qi-
gong Yangsheng e.V. am Flughafen Frankfurt/
Main und Direktflug nach Chengdu.

Voraussichtliche Flugzeiten:
CA432 | Frankfurt - Chengdu
14:15 - 06:35 Uhr (+1 Tag)

2. Tag, 17.10.2026: Ankunft in Chengdu
Friihmorgens Ankunft in Chengdu (Tianfu).
Empfang durch die ortliche deutschsprechende
Reiseleitung und Transfer zum Hotel. Frihstiick
im Hotel sowie Check-in. Etwas Zeit zum Erfri-
schen und zur Akklimatisierung. Gemeinsames
Mittagessen. Am Nachmittag Besuch eines
traditionellen Teehauses in der Nachbarschaft
mit Einfihrung in die chinesische Teekultur und
gemeinsamer Teeverkostung. AnschlieRend
Besichtigung des Wenshu-Tempels, der im 6.
Jahrhundert gegriindeten groRten buddhisti-
schen Anlage Chengdus. Die Haupthalle ist
dem Bodhisattva Manjushri geweiht, dem die
Aufgabe obliegt, Unwissenheit zu zerstéren und
Wissen zu erwecken. Abendessen und N&chti-
gung in Chengdu.

3. Tag, 18.10.2026: Chengdu -
Daoistische Kultur
Fahrt zum Phonixberg (Fenghuangshan), einer
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landschaftlich reizvollen Anhéhe am Stadtrand
von Chengdu. Gemeinsames Mittagessen. Tref-
fen mit Abt Li Hechun im Zhizhen-Tempel und
Einflhrung in daoistische Denk- und Lebens-
weisen. Abt Li Hechun unterrichtet seit 2016
als Gastdozent der Medizinischen Gesellschaft
fr Qigong Yangsheng e.V. Wuxing Yangsheng
Gong in Deutschland und online. Eine Teeze-
remonie gibt Zeit zum Nachspuren. Erganzt
wird das Programm durch eine Einfiihrung in
die chinesische Schrift sowie eigene Kalligra-
phie-Versuche. Nach einem Besuch im Zhiz-
hen-Tempel werden Sie auch zur benachbarten
Kunstakademie spazieren und den Tag bei ei-
nem Konzert auf typischen chinesischen Inst-
rumenten, wie z.B. der Qin, in der Anlage des
Zhizhen-Tempels ausklingen lassen. Abendes-
sen und Nachtigung in Chengdu.

*Das Tagesprogramm inkl. Mittagessen wird von der
Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng e.V.
organisiert.

4. Tag, 19.10.2026: Chengdu - Kultur &
Literatur

Besuch des Tempels der Blaugriinen Ziege
(Qingyang Gong), eines der bedeutendsten
daoistischen Heiligtimer Chinas und wichtiger
Ort religioser Praxis bis heute. Die weitlaufige
Anlage bietet spannende Einblicke in daoisti-
sche Symbolik und Architektur. Gemeinsames

Mittagessen. Am Nachmittag besichtigen Sie
die Strohhitte des Dichters Du Fu, eine liebevoll
angelegte Gedenkstatte fir einen der groften
Poeten Chinas. Die Gartenanlage ladt zum Ver-
weilen ein und vermittelt einen lebendigen Ein-
druck chinesischer Literatur- und Zeitgeschichte
der Tang-Zeit. Abendessen und Nachtigung in
Chengdu.

5. Tag, 20.10.2026: Chengdu - Sanxingdui*
Ausflug zum Sanxingdui-Museum, ganz in der
Nahe von einem der bedeutendsten arch&olo-
gischen Fundorte Chinas. Die spektakularen
Bronze- und Goldfunde geben faszinierende
Einblicke in die hochentwickelte Kultur des al-
ten Shu-Reiches, die lange Zeit ein Ratsel der
chinesischen Geschichte war. Gemeinsames
Mittagessen*. Am Abend Teilnahme an einem
besonderen Musiktreffen* mit Prof. Tang Zhong-
liu und Frau Prof. Tang Hua in einem Landhaus.
Ein kleines Konzert rundet den Tag stimmungs-
voll ab. Abendessen und Nachtigung in Chen-
gdu.

*Das Mittagessen sowie das Abendprogramm wird von
der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng

e.V. organisiert.

6. Tag, 21.10.2026: Chengdu - Dujiangyan
Besichtigung des Wasserregulationssystems
von Dujiangyan, das bereits im 3. Jahrhundert




v. Chr. zur Hochwasserkontrolle und Bewas-
serung errichtet wurde. Das bis heute funkti-
onierende System gilt als Meisterleistung an-
tiker Ingenieurskunst und zahlt seit 2000 zum
UNESCO-Welterbe. Gemeinsames Mittages-
sen. Nach dem Besuch Ruckfahrt bzw. Weiter-
fahrt zum Hotel. Abendessen und Nachtigung in
Chengdu.

7. Tag, 22.10.2026: Qingchengshan

Ausflug zum Qingchengshan, einem der heili-
gen Berge des Daoismus und UNESCO-Wel-
terbe. Die bewaldeten Hange, Tempel und
Pavillons schaffen eine besonders ruhige und
spirituelle Atmosphare, die Sie bei einer Wande-
rung erkunden werden. Platze zum Innehalten
und auch Ausruhen gibt es zwischendurch zum
eigenen Bedarf. Gemeinsames Mittagessen.
Ruckfahrt nach Chengdu am spaten Nachmit-
tag. Abendessen und Nachtigung in Chengdu.

8. Tag, 23.10.2026: Chengdu - Pandas & Oper
Vormittags Besuch der Pandabaren-Auf-
zuchtstation, wo Sie Chinas beriihmteste Tiere
in einer groRzlgigen, naturnahen Parkanlage
beobachten kdénnen. Besonders die jungen
Pandas sorgen fur unvergessliche Eindriicke.
Gemeinsames Mittagessen. Am Abend Spa-
ziergang durch die historischen breiten und
schmalen Gassen, ein lebendiges Viertel mit
traditioneller Architektur. Anschlieiend Besuch
einer Sichuan-Oper, bekannt fir Maskenwech-
sel und akrobatische Darbietungen. Abendes-
sen und Nachtigung in Chengdu.

9. Tag, 24.10.2026: Chengdu - Hangzhou

Nach dem Frihstuck Transfer zum Flughafen
und Inlandsflug (11:55 — 15:05 Uhr) nach Hang-
zhou. Gemeinsames Mittagessen unterwegs
(organisiert von der Medizinischen Gesellschaft
e.V.). Empfang durch die 6rtliche deutschspre-
chende Reiseleitung und Transfer zum Hotel.
Am Nachmittag erster entspannter Spaziergang
entlang des idyllischen Westsees. An seinen
Ufern befinden sich einige der schonsten Land-
schaftsgarten Chinas, welche seit Jahrhun-
derten Kunstler und Dichter inspiriert haben.
Abendessen und Nachtigung in Hangzhou.

10. Tag, 25.10.2026: Hangzhou -

Westsee & TCM
Besuch der Hu-
gingyutang-TCM-Apotheke, heute Museum flr
chinesische Medizin. Hier erfahren Sie mehr
Uber Heilpflanzen, Diagnosemethoden und die
Philosophie der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Gemeinsames Mittagessen. Anschlie-
Rend Bootsfahrt auf dem Westsee, vorbei an
Pagoden, Bricken und Inseln. Danach Zeit
zur individuellen Erkundung. Abendessen und
Nachtigung in Hangzhou.
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11. Tag, 26.10.2026: Hangzhou - Bai Damm -
Kunst & Altstadt

Besuch der Zhejiang Kunstakademie*, einer der
renommiertesten Kunsthochschulen Chinas.
Einfiihrung in Kalligraphie und Tuschemalerei
mit Erlduterungen zu Technik, Symbolik und
Stilrichtungen sowie Mdglichkeit zum eigenen
Ausprobieren. Gemeinsames Mittagessen. Am
Nachmittag Besuch des Bai Dammes. Danach
Erkundung des historischen Viertels Xiaohe
Zhi, das modernes Stadtleben mit traditioneller
Atmosphare verbindet. Abendessen und Nach-
tigung in Hangzhou.

*Das Vormittagsprogramm inkl. Mittagessen wird von
der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng
e.V. organisiert.

12. Tag, 27.10.2026: Hangzhou - Teekultur
Besuch des Nationalen Teemuseums mit Ein-
fuhrung in Geschichte, Anbau und Zubereitung
chinesischer Teesorten. Gemeinsam mit Prof.
Zhou tauchen Sie tief in die chinesische Teekul-
tur ein. Gemeinsames Mittagessen. Anschlie-
end Besuch des Ge-Hong-Tempels in den
Bergen oberhalb des Westsees. Qigong-Ubun-
gen mit der Abtissin runden den Nachmittag ab.
Der Abend steht zur individuellen Gestaltung
zur Verfuigung. Abendessen und Nachtigung in
Hangzhou.

*Das Tagesprogramm inkl. Mittagessen wird von der
Medizinischen Gesellschatft fiir Qigong Yangsheng e.V.
organisiert.

13. Tag, 28.10.2026: Hangzhou - Shanghai
Busfahrt nach Shanghai, Chinas pulsierender

Metropole. Nach der Ankunft Besuch des mo-
dernen Shanghai Museum East im Stadtteil
Pudong mit beeindruckenden Sammlungen
klassischer chinesischer Kunst. Gemeinsames
Mittagessen. Danach Bummel durch die be-
ruhmte Nanjing Road und entlang des histori-
schen Bundes mit Blick auf die Skyline von Pu-
dong. Abendessen und Nachtigung in Shanghai.

14. Tag, 29.10.2026: Shanghai - Tradition &
Moderne

Besuch des Tempels des Stadtgottes mit einem
kurzen Vortrag durch Frau Zhu* (Schulerin von
Prof. Liu Zhongyu) zur Entwicklung des Daois-
mus in Shanghai und China. Die Tempelanlage
liegt im Herzen der Altstadt und vermittelt einen
spannenden Kontrast zur modernen GrofRstadt.
Gemeinsames Mittagessen. Anschlielend Spa-
ziergang durch den Yu-Garten aus der Ming-
Zeit mit kunstvollen Pavillons, Teichen und der
bertihmten Zickzack-Briicke. Abends haben Sie
fakultativ die Moglichkeit, auf den Shanghai To-
wer zu fahren und von Pudong aus den Blick auf
das nachtliche Shanghai zu genief3en. Abend-
essen und Nachtigung in Shanghai.

*Das Vormittagsprogramm inkl. Mittagessen wird von
der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng

e.V. organisiert.

15. Tag, 30.10.2026: Shanghai

Am Vormittag Besuch des Jadebuddha-Tem-
pels mit Darstellungen des historischen Buddha
Shakyamuni. Sie wurden 1882 im Rahmen der
Pilgerreise eines Ménches nach Burma (heute
Myanmar) nach China gebracht. Gemeinsa-
mes Mittagessen. Am Nachmittag Besuch des
Jewish Refugees Museums: Von 1938-1941
kamen ca. 20 000 Judische Fluchtlinge nach
Shanghai. Am Abend gemeinsames Abschied-
sessen in einem lokalen Restaurant. Nachti-
gung in Shanghai.

16. Tag, 31.10.2026: Riickflug
Nach dem Frihstick Transfer zum Flughafen
von Shanghai und Ruckflug nach Frankfurt.

Vorauss. Flugzeiten:
CA935 | Shanghai - Frankfurt
11:10 - 16:40 Uhr




Inkludierte Leistu ngen + Ausflugs- und Besichtigungsprogramm It. Beschreibung
» Hinflug: Frankfurt - Chengdu (TFU) (Das Fachprogramm* wird von der Medizinischen Gesellschaft e.V.
» Ruckflug: Shanghai - Frankfurt selbst organisiert)
* Inlandsflug: Chengdu - Hangzhou «  Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung
» Transfers und Busgestellung It. Programm = Trinkgeldpauschale fir Busfahrer und oértliche Reiseleitung
» Nachtigungen in Hotels der Mittelklasse (4* Landeskategorie) € 70,- pro Person
auf Basis Nachtigung/Frihstiick
* 8 x Mittagessen (organisiert Moser Reisen) | 6 x Mittagessen Nicht inkludiert:
(organisiert die Medizinische Gesellschaft e.V.*) It. Programm »  Getranke
* Abendessen in landestypischen Restaurants It. Programm » persdnliche Ausgaben
*Leistungen die von der Medizinischen Gesellschaft e.V. organisiert werden: B s
Neben den von Moser Reisen organisierten und durchgefiihrten Leistungen umfasst das Programm auch einzelne Programmpunkte, die von
der Medizinischen Gesellschaft e.V. eigenstandig organisiert werden.
Diese Leistungen sind nicht Bestandteil der von Moser Reisen veranstalteten Pauschalreise und werden gesondert von der Medizinischen
Gesellschaft e.V. organisiert sowie direkt Uber diese abgerechnet (siehe Info unten).

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Der Abschluss einer Reiseversicherung iiber B ie* - Wir weisen darauf hin, dass die Reise fiir Personen mit eingeschrank-
Hanse Merkur ist ausschlieflich selbststan- 9 Pa usc h a I p reis. € 5 - 065 - ter Mobilitat nicht geeignet ist!

dig iiber den u.a. QR-Code méglich, da nicht | anseMerkur inkl. Flughafentaxen und Gebiihren dzt.: € 520,-
alle Reiseleistungen Uber den Veranstalter Moser
Reisen gebucht werden. Moser Reisen empfiehlt fiir Fernreisen

Bordverpflegung: Keine bzw. nur minimale (je nach Airline).
(vorbehaltl. Treibstoffpreisschwankungen) Programm- und Preisénderungen vorbehalten.

Fir den Buchungseingang gilt der Posteingangsstempel bzw. das Da-

ausdriicklich den Abschluss einer Premium-Rei i ung um des E-Mail Eingangs
aufgrund der héheren Deckungssummen. _ Hao _ u -viall-El -

. i . . EZ AUfp reis: € 620’ Einzelzimmer stehen nur in begrenztem Ausmal (10 % der Zimme-
Einzelreiseversicherung: Jahresversicherung (bei htherem Reisepreis). ranzahl) zur Verfiigung und werden nach Buchungseingang vergeben.
[ s [] ki [o] Weitere Einzelzimmer nur gegen zusétzlichen Aufpreis moglich. Der

410}

angegebene Reisepreis gilt lediglich bei Reisebuchung bis 3 Monate
vor Abreisetermin. Danach (entscheidend ist das Datum des schrift-
lichen Eingangs bei uns per Email bzw. eingeschriebenen Briefl) gilt
ein hoherer Preis, welcher vom tagesaktuellen Flugpreis der jeweiligen

Dieser setzt sich wie folgt zusammen

i . . . ) Leistungen Moser Reisen: Fluggesellschaft abhangt — dieser kann daher den Pauschalreisepreis
SORGLOS: die klassische Reiseversicherung inkl. 100% Stornoschutz empfindlich verteuern.
PREMIUM: hier sind zusétzliche Stornogriinde wie zB. Verschlechte- € 4.587.- (An' und ReStzahlung It. E tten die AGB / Abschnitt B — M Rei GmbH als Rei
rung eines bestehenden Leidens, Tod/stationare Behandlung einer nicht Ati S gelten die schni — Moser Reisen Gm als neise-
g g BUChunQSbeStatlgung) veranstalter. Abweichend von Punkt 15.3. gelten besondere Bedin-

P b kt.
verwandten Person uvm. abgedeckt. gungen. Es gilt: bis 95 Tage vor Reiseantritt 20% / bis 30 Tage vor

Unser Versicherungspartner ist die HanseMerkur Reiseversicherung Leistu ngen Medizinische Gesellschaft Reiseantritt 35% / bis 15 Tage vor Reiseantritt 50% / bis 2 Tage vor
AG, Informationen dazu finden Sie unter www.hansemerkur.at und - - . Reiseantritt 90% / ab 1 Tag (24 Std.) vor Reiseantritt 100%. Wei-
www.moser.atversicherung. Die Moser Reisen GmbH tritt bei Versiche- fir Qigong Yangsheng e.V.: ters gelten die Reisebedingungen, die Flugbefrderungsbedingungen,
rungsleistungen als Vermittler auf. Eine Detailiibersicht der Leistungen € 478.- auf folgendes Konto: die Datenschutzerklérung der Moser Reisen GmbH, die ,Vorvertrag-

finden Sie unter www.moser.at/versicherung. Datenschutzinformation lichen Informationspflichten”, die aktuellen Fluggastrechte sowie die
Versicherungsbedingungen der HanseMerkur Reiseversicherung AG.

o e e A ClindepiSluntey i anses Medizinische Gesellschaft fur ngong Detaillierte Informationen dazu finden Sie unter www.moser.at, kénnen
merkur.at/datenschutz. 8 N . . .
Yangsheng e.V. bei uns angefordert werden bzw. liegen im Biro auf. ,Vorvertragliche
Informationspflichten” sowie Reisebedingungen entnehmen Sie der
Postbank zum Programm gehdrenden Reiseanmeldung. Moser Reisen GmbH
H - IBAN: DE96 3701 0050 0417 9805 09 ist gemaf der Pauschalreiseverordnung durch eine Bankgarantie der
An me I d un g b IS S pateSte ns VKB Linz abgesichert. Stand der Preise, Tarife, Treibstoffpreiszuschla-
1 7 J u I i 2026 BIC: PBNKDEFFXXX ge, Flughafentaxen und Wechselkurse: 23.06.2026. Programmstand:
o 08.04.2026

auBer die Reise ist bereits zu einem friiheren Zeitpunkt
ausgebucht; Stichtag: Eingang bei Moser Reisen

Eventuelle Ortstaxen sind von jedem Reisegast an der Hotelrezeption zu begleichen.

Jede(r) Reiseteilnehmer/in ist personlich verantwortlich, dass der Name bei Buchung ordnungsgemaB It. Reisepass angegeben wurde. Kinder benétigen einen eigenen Reisepass (Mit-
eintragungen im Reisepass der Eltern sind nicht mehr giiltig). Nicht deutsche Staatsbiirger sowie Inhaber von Dienst- bzw. Diplomatenpassen sind fiir die Besorgung der jeweils erfor-
derlichen Einreiseformalitaten selber verantwortlich!

Einreise in die Volksrepublik China (Stand 2026):
Bis mindestens Ende Dezember 2026 konnen osterreichische, italienische und deutsche Staatsbiirgerinnen fiir einen Aufenthalt von
maximal 30 Tagen visafrei in die Volksrepublik China einreisen.

Bitte legen Sie lhrer Anmeldung lhre Reisepasskopie bei!

Zusatzlich ist friihestens 72 Stunden vor der Einreise online eine Arrival Card (Einreisekarte) fiir China auszufiillen,
in der personliche Daten, Reisedaten und die Aufenthaltsadresse abgefragt werden.

WICHTIG: ANDERE LANDER - ANDERE SITTEN! Bei einer Reise nach China muss sich der Besucher im Klaren dariiber sein, dass er nicht in Mitteleuropa ist. Messen Sie nicht mit
unseren Malstaben! Wir machen ausdriicklich darauf aufmerksam, dass in China sowohl Hotels als auch Dienstleistungen nicht mit europaischem Standard zu vergleichen sind.

Medizinische Gesellschaft 4010 Linz, Graben 18
fiir Qigong Yangsheng e.V. Frau Simone Katzensteiner

Colmantstr. 9, 53115 Bonn, Deutschland Tel. +43 732 [/ 2240-34

+49 228 696004 MOSER | REISEN katzensteiner@moser.at

info@qigong-yangsheng.de www.moser.at
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