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Online - Schnupperstunden 2025 / 2026

Online - Schnupperstunden zum Kennenlernen von Qigong Yangsheng
fur Interessierte, fur Anfangerinnen und Anfanger

Die Schnupperstunden werden mit der genannten Zeit Gber die Plattform "zoom"
gestaltet. Alle Angemeldeten erhalten am Tag vorher einen Link per E-Mail.

Anmeldungen Uber die Homepage oder per E-Mail: info@qigong-yangsheng.de
an das Biro der Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng.
Die Teilnahme ist gebihrenfrei!

= TERMINE:

-

@ Freitag, den 05. Dezember 2025, 16:30 Uhr
' ,Die 8 Brokatiibungen”
mit Irmela Schubert

Mittwoch, den 17. Dezember 2025, 18:00 Uhr
,Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong”“
mit Martha Bank

Samstag, den 10. Januar 2026, 10:00 Uhr
,Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong“
mit Rainer Kurschildgen

Mittwoch, den 21. Januar 2026, 8:00 Uhr
,Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong”

"% mit Franziska Gisin

Freitag, den 6. Februar 2026, 15:00 Uhr
,Die 8 Brokatlibungen”
mit Petra Maierhofer

i’

Anmeldungen und weitere Informationen:
Medizinische Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng e.V.
www.gigong-yangsheng.de, info@qigong-yangsheng.de

Wir freuen uns iiber Spenden.
Bankverbindung: IBAN 96 3701 0050 0417 9805 09, BIC: PBNKDEFF, Postbank
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