
 

Der Weise erfreut sich am Wasser,  

der Gütige erfreut sich am Berg 
(Konfuzius, Gespräche, 6.21) 

 

Vortrag von PD Dr. med. Gisela Hildenbrand 

ChinaHouse, Hauptstrasse 120, 4450 Sissach 
am Freitag, 9. Mai 2025, 18:30 Uhr  

 

Wasser und Berge, ihre natürlichen Eigen-

schaften und vielfältigen Erscheinungsfor-

men haben in der chinesischen Kunst, seien 

es Malerei, Dichtung, Musik oder seien es 

Traditionen der Lebenspflege (yangsheng), 

wie die Übungen des Taijiquan oder Qigong, 

eine sehr große Bedeutung. Berge und 

Gewässer sind gleichsam Urbilder einer 

polaren Weltbetrachtung und gelten als 

Lehrmeister, als Vorbilder in der Ausübung 

der Künste und spielen eine große Rolle für 

die geistige Kultivierung des Menschen. Da-

bei sind es neben den natürlichen Eigen-

schaften vor allem ihre symbolischen Bedeu-

tungen, die Wasser und Berge zu Inspira-

tionsquellen und Gestaltungsvorbildern wer-

den lassen.  

 

 
Anlass inkl. Nachtessen: CHF 40,00 pro Person    Ort: ChinaHouse, Hauptstrasse 120, 4450 Sissach 
Teilnahme nur mit Anmeldung, Teilnehmerzahl begrenzt 
Anmeldung: info@chinahouse-basel.ch, Tel.: 062 922 44 
Information: www.chinahouse-basel.ch 
 

 

 

 

   in Kooperation mit 

 

Colmantstr. 9 | 53115 Bonn 
Tel 0228 696004 | Fax – 696006 
info@qigong-yangsheng.de  
www.qigong-yangsheng.de 

Shěn Zhōu 沈周 (1427–1509)   
Poet auf dem Berggipfel, Detail 
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