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Qigong in der integrativen Onkologie

ONLINE Vortrag von Dr. med. Sandra Willeboordse

22. November 2025 um 18:30 Uhr

Eintritt frei, Spenden willkommen

Nach einer Krebsdiagnose kann die moderne Onkologie, unter Beriicksichtigung von
Tumorgenetik und Tumorbiologie, zunehmend spezialisierte Therapiekonzepte an-
wenden. Durch diese individuellen und komplexen Therapien Giberleben mehr und
mehr Patienten ihre Krebserkrankung. Viele der Betroffenen suchen Maoglichkeiten,
aktiv und selbstbestimmt den weiteren Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen. Da-
bei wird zunehmend Qigong als komplementarmedizinisches Verfahren in Anspruch
genommen.

Symptome der Betroffenen wie Erschopfung und Schmerzen kénnen gemindert und
die Eigenverantwortung gestarkt werden. Nebenwirkungen der schulmedizinischen
Therapie wie Ubelkeit und Erbrechen lassen sich reduzieren und dadurch auch die Ak-
zeptanz der konventionellen Therapie fordern.

In diesem Vortrag werden wesentliche Grundlagen zu Qigong und Yangsheng (Lebens-
pflege), die in der Anwendung in der integrativen Onkologie von besonderer Bedeu-
tung sind, erliutert. Ein Uberblick zur integrativen Onkologie mit Beispielen aus der
aktuellen Forschung wird vorgestellt.
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