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Qigong Yangsheng Kurse 2025  
in Opfenbach im Allgäu  

 

 
 
 
Kursort: 
St. Anna Haus  
Kirchplatz 4 
88145 Opfenbach im Allgäu 
 

 
 
 
19. - 21. September 2025      Kurs-Nr. 25-059 
Youfagong - Methode der Induzierten Bewegung, Einführung 

Kursleitung: Franziska Gisin und Dr. med. Gisela Hildenbrand 

Kurszeiten:  
1. Kurstag: 9:00-12:30 Uhr und 15:00-18:00 Uhr 
2. Kurstag: 9:00-12:30 Uhr und 15:00-18:00 Uhr 
3. Kurstag: 9:00-13:00 Uhr  
Kursgebühr: 315,00 € (Mitglieder 285,00 €). 

 
 
 
15. - 16. November 2025       Kurs-Nr. 25-069 
Übungstage für das Spiel der 5 Tiere und für die 6-Laute-Methode 
(Für Teilnehmer*innen mit Kenntnis des Spiels der 5 Tiere, Vorkenntnisse in der 6-Laute-Methode sind nicht 
erforderlich.) 

Kursleitung: Roland Hofmann 
Kurszeiten:  
1. Kurstag: 9:00-12:30 Uhr und 14:30-18:00 Uhr 
2. Kurstag: 9:00-13:00 Uhr  
Kursgebühr: 210,00 € (Mitglieder 190,00 €). 
 
Anmeldung: zum Kurs bitte schriftlich an:  
Medizinische Gesellschaft für Qigong Yangsheng, Colmantstr. 9, 53115 Bonn,  
Tel.: 0228-696004,  info@qigong-yangsheng.de, www.qigong-yangsheng.de 
Zahlung der Kursgebühr per Überweisung an die Medizinische Gesellschaft für Qigong Yangsheng e.V.,  
Postbank    IBAN DE96 3701 0050 0417 9805 09 BIC PBNKDEFF 
 
Rücktritt: Abmeldung vom Kurs schriftlich an die Medizinische Gesellschaft für Qigong Yangsheng.  
Bei einer Abmeldung vom Kurs fallen bei der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng Stornokosten von 25,00 EUR an, 
unabhängig von Grund und Anlass.  
Hinweise: Die Medizinische Gesellschaft behält sich vor, den Kurs bei einer zu geringen Zahl von Anmeldungen von Teilnehmenden 
abzusagen; Änderungen der Kursleitung und des Kursortes vorbehalten. 
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