
 

 
Kurs 2025 in Drübeck 
Evangelisches Zentrum 
Kloster Drübeck 
 
Klostergarten 6, 38871 Drübeck 
Tel: 039452-94332 
www.kloster-druebeck.de 

 
 

Kurs-Nr. 25-033 

10.  – 13.07.2025 

Kurs: Übungstage zur Emei-Methode, zu Fuqi yangsheng fa 
und zur 6 Laute-Methode  

 

Kursleitung: Gerhard Berger 
 

Kursbeginn am 10.07.2025 mit dem Abendessen um 18:15 Uhr 

Anreise: ab 14:00 Uhr bis 17:15 Uhr, 

Kursende am 13.07.2025, ca. 13:30 Uhr nach dem Mittagessen 

Kursgebühr: 315,00 € (Mitglieder 285,00 €) zuzüglich Tagungspauschale a) oder b) 

a) Kursteilnahme ohne Übernachtung mit Vollverpflegung:                           195,00 EUR 
b) Kursteilnahme mit Übernachtung (EZ) und Vollverpflegung                      430,00 EUR 

Hinweise: Preise incl. Kurtaxe - Nicht in Anspruch genommene Teilleistungen innerhalb des 
gebuchten Zeitraumes können nicht verrechnet und nicht erstattet werden.  

 

Auf natürliche Weise das harmonische Zusammenspiel von Haltung, Bewegung, 
Atmung und geistiger Tätigkeit zu fördern – darum geht es in diesem 3-Tage-Seminar. 
 

Unterrichtet werden äußerlich einfache Übungen der 6-Laute-Methode, der Methode 
zur Aufnahme von Qi (Fuqi yangsheng fa) und der Emei-Methode aus dem Lehrsystem 
Qigong Yangsheng von Jiao Guorui (1923 – 1997). Diese drei Methoden zeichnen sich u. 
a. dadurch aus, dass öffnende und schließende Bewegungen mit hörbaren oder 
unhörbaren Lauten verbunden werden (können). 
 

Das Seminar ist offen für alle. Vorkenntnisse sind von Nutzen, werden aber nicht 
vorausgesetzt. Das Seminar eignet sich deshalb auch für Menschen, die einfach nur 
wissbegierig sind und – in reizvoller Umgebung – etwas Neues ausprobieren möchten. 
Personen, die die unterrichteten Methoden bereits kennen, können ihre Kenntnisse 
auffrischen. Menschen mit abgeschlossener Grundausbildung, die überlegen, die 
Weiterbildung in Qigong Yangsheng zu durchlaufen, können in dem Seminar drei 
Methoden der Weiterbildung kennenlernen. 
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Anmeldung und Zahlung 

Wir bitten um frühzeitige verbindliche Anmeldung mit Angabe der Kursnummer und zu einer der beiden 
angebotenen Möglichkeiten: Tagungspauschale a) oder b) 
per E-Mail, Post, oder Fax an: Medizinische Gesellschaft für Qigong Yangsheng, Colmantstr. 9, 53115 Bonn, 
Tel.: 0228-696004, Fax: 0228-696006,   info@qigong-yangsheng.de,   www.qigong-yangsheng.de   
Zahlung der Kursgebühr und der Tagungspauschale an die Medizinische Gesellschaft für Qigong Yangsheng. 

 
Rücktritt  
Abmeldung per Brief, Fax oder E-Mail an das Büro der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng. Bei 
jeder Ab- oder Ummeldung eines Kurses werden 25,00 EUR Bearbeitungsgebühr berechnet, unabhängig von 
Grund und Anlass. Ausfallgebühren für die Tagungspauschale a) oder b), die das Tagungshaus berechnet, 
werden an die KursteilnehmerInnen weitergegeben: 
- ab 6 Wochen bis 4 Wochen vor Anreise30 % aller gebuchten Leistungen 
- ab 4 Wochen bis 11 Tage vor Anreise 60 % aller gebuchten Leistungen. 
- ab 10 Tage – 0 Tage vor Anreise 90 % aller gebuchten Leistungen.  

Hinweis: Die Medizinische Gesellschaft behält sich vor, einen Kurs bei einer zu geringen Zahl von Anmeldungen 
von Teilnehmenden abzusagen; Änderungen der Kursleitung vorbehalten. 

 
Das Kloster Drübeck   
ist ein ehemaliges Benediktinerinnenkloster in Drübeck am nördlichen Rand des Harzes in Sachsen-Anhalt.  
Die früheste Erwähnung des Klosters geht auf eine Urkunde Kaiser Otto I. zurück, der dem Kloster im Jahre 960 
Land schenkte. Das Kloster ist heute eine Tagungsstätte der Evangelischen Kirche in Mitteldeutschland. Die 
Bauten sind Bestandteil der „Straße der Romanik“ in Sachsen-Anhalt. Kernstück des ehemaligen Stifts ist seine 
Klosterkirche St. Vitus. Weit über die Dächer der Gemeinde Drübeck hinaus, ist deren monumentaler Westbau 
mit seinen beiden Türmen sichtbar. 

 
Unterkunft 
In modernen, neu errichteten Häusern im historischen Ambiente. Die Gästehäuser liegen innerhalb der Mauern 
der Klosteranlage in ruhiger Lage. 

Verpflegung 
Vollverpflegung: Frühstücksbuffet, Mittagsbuffet, 
Abendbrot und Kaffee/Tee/Kuchen in den Pausen 
 

Anreise 
... mit dem PKW: 

Mit dem Auto über die B6n: aus Richtung 
Goslar/Braunschweig Abfahrt Ilsenburg, dann den 
Hinweisschildern in Richtung Wernigerode (L 85) bzw. 
den Schildern „Straße der Romanik“ folgen. 
Aus Richtung Halle/Leipzig Abfahrt Wernigerode Nord 
in Richtung Elbingerode/Schierke. An der 
Ampelkreuzung (Hasseröder Brauerei) rechts abbiegen 
in Richtung Darlingerode/Ilsenburg.  

 
... mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

Die Anreise mit der Bahn bis Bahnhof Ilsenburg von 
dort mit dem Taxi ca. 17.00 EUR (Taxi bitte an der Rezeption vorbestellen: Tel: 039452-94332) 
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https://de.wikipedia.org/wiki/Benediktinerinnen
https://de.wikipedia.org/wiki/Dr%C3%BCbeck
https://de.wikipedia.org/wiki/Sachsen-Anhalt
https://de.wikipedia.org/wiki/Evangelische_Kirche_in_Mitteldeutschland
https://de.wikipedia.org/wiki/Stra%C3%9Fe_der_Romanik
https://de.wikipedia.org/wiki/Sachsen-Anhalt
http://www.harz-urlaub.de/gastgeber/orte/druebeck/druebeck.htm

