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,Qigong Yangsheng gemeinsam gestalten”
Erfahrungsaustausch

Nach den gelungenen Treffen zu den Themen Qigong Yangsheng, Lehrsystem von Jiao Guorui ,Gestern —
Heute — Morgen“ und ,,Qigong Yangsheng in sich verdandernden Zeiten” in den letzten zwei Jahren wollen
wir uns auch in diesem Sommer wieder fiir drei Tage in Kiinzell zum gemeinsamen Uben und Austauschen
treffen.

Das Thema dieses Mal lautet: ,,Qigong Yangsheng gemeinsam
gestalten”. An diesem Wochenende wollen wir miteinander in den “
Dialog gehen, beim gemeinsamen Qigong Uben, in Gesprachen iiber \
unsere Motivationen, Qigong Yangsheng zu praktizieren, und wie wir

uns fur Qigong Yangsheng engagieren kénnen. Was ist mir wichtig beim
eigenen Uben, in den Qigong-Kursen und in der Medizinischen
Gesellschaft fir Qigong Yangsheng? Und wie kann ich mich dafir
einsetzen, dieses zu bewahren, zu mehren und die Begeisterung und
Freude daran zu teilen?
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Dieses Wochenende richtet sich an alle interessierten Mitglieder der
Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng, an diejenigen, die
sich mehr vernetzen mdchten, genauso an diejenigen, die Lust haben,
selbst aktiv(er) mitzugestalten und an alle, die uns kennen lernen
mdchten. Grundkenntnisse aus den Ubungen des Lehrsystems Qigong
Yangsheng von Jiao Guorui werden vorausgesetzt.

Die einzelnen Ubungseinheiten werden von Teilnehmenden des

Wochenendes gemeinsam gestaltet. Im Vorfeld des Treffens wird die

PIanung des Wochenendes‘m|t den‘angemeldeten Teilnehmerinnen Ein guter Lehrer fiihrt auf dem Weg,
und Teilnehmern per E-Mail abgestimmt. hilfreiche Freunde sind seine

Begleiter, zahlreiche Irrwege, die zu
Wie bei allen Erfahrungsaustauschen der Medizinischen Gesellschaft flr betreten es gilt zu vermeiden.

Qigong Yangsheng wird fiir diese Veranstaltung keine Kursgebihr Text und Kalligraphie aus:
erhoben. Die Kosten fiir anteilige Raumnutzung und Ausstattung werden Leitgedanken zu Qigong Yangsheng in
mit 50,00 € pro Person auf die Teilnehmenden umgelegt. Kalligraphien von Jiao Guorui, S. 94

Termin: Freitag, 27. Juni 2025, 15:00 Uhr bis Sonntag, 29. Juni 2025, 12:00 Uhr

Leitung/Ansprechpartnerin: Dr. med. Miriam Tusch-Harke, praxistuschharke@gmail.com

Ort: Tagungshotel Wiesenhaus, Loheland 1, 36093 Kiinzell, Tel. 0661-392-700, wiesenhaus@|oheland.de

Anmeldung im Tagungshaus fiir Ubernachtung und Verpflegung

(bitte im Wiesenhaus in Kiinzell separat anmelden und bezahlen).

Anmeldung zum Erfahrungsaustausch und Bezahlung der 50,00 € bei der Medizinischen Gesellschaft fir
Qigong Yangsheng.

Bankverbindung: Medizinische Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng
IBAN DE96 3701 0050 0417 9805 09, BIC PBNKDEFF, Postbank
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