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In diesem Vortrag sollen die Theorie des Traumes und seiner 
Deutung im traditionellen China beleuchtet werden. Von den 
ältesten Traumaufzeichnungen auf Orakelknochen der Shang-
Dynastie (14. Jh. vor Chr.) bis zu den umfangreichen Traum-
Enzyklopädien des 16. und 17. Jahrhunderts ist eine reiche Lite-
ratur zum Thema entstanden. Wir sehen Beispiele von Traum-
deutung, die über die Interpretation von Träumen als Zeichen 
verborgener Wahrheiten hinausgehen und ihren Aspekt als spi-

rituelle Kanäle für potenziell böswillige und schädliche Geister 

und Gespenster einschließen. Wir sprechen auch von populären 

Handbüchern zur Traumdeutung (jiěmèngshū 解夢書), die im-

mer auch Hinweise darauf enthalten, wie "böse Träume" 

(èmèng 惡夢 ) abgewehrt oder ausgetrieben werden können. 

Ähnlichkeiten und Unterschiede zwischen dem westlichen und 
dem chinesischen Kontext der Traumdeutung werden nach 
Möglichkeit aufgezeigt.  

  

Prof. Dr. Michael Lackner ist Senior Professor für Sinologie  
und Sprecher der Kollegforschungsgruppe „Alternative  
Rationalitäten und esoterische Praktiken in globaler Perspektive“ 
an der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg. 

 
 

Anmeldung per E-Mail (info@qigong-yangsheng.de) oder  
über die Homepage (www.qigong-yangsheng.de).  

Der Vortrag ist kostenfrei. Wir freuen uns über Spenden. 
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König Wens Traum von einem  
fliegenden Bären. 
(Zhōng bó jìng 鐘伯敬 1574–1625). 


