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Chinesische Medizin im Qigong Yangsheng
Vortrag von

Dr. med. Christa Zumfelde-Hiineburg
Online am 24.11. 2023, 18:30 Uhr

Die drei Mittel ,Koérperhaltung/Bewegung, Vorstellungskraft und Atmung®
begleiten jede Ubung im Qigong. Die Inhalte der Vorstellungskraft und die
Vorbilder fur Kérperhaltungen und Bewegungen sind vielfaltig: es konnen
Erscheinungen aus der Natur, bildhaft dargestellte philosophische Konzepte
oder auch Begriffe der inneren Alchemie und der Chinesischen Medizin sein.
Im Vortrag wird erlautert, welche Bedeutung die Konzepte der Chinesischen
Medizin wie Yin und Yang, die Funf Wandlungsphasen und das System der
Leitbahnen und Akupunkturpunkte in ausgewahlten Ubungen aus dem
Lehrsystem Qigong Yangsheng von Jiao Guorui haben.

Dr. med. Christa Zumfelde-Hiineburg
Arztin fir Anasthesiologie, Spezielle Schmerztherapie, Naturheilverfahren, Akupunktur
christa.zumfelde@web.de; www.tcm-praxis-bonn.de
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