
 
 
 

Qigong Yangsheng, Lehrsystem von Jiao Guorui 
Gestern – Heute – Morgen 
Gemeinsames Üben und Austausch 

Moderation: Dr. med. Miriam Tusch-Harke 

Das Format dieses Workshop-Wochenendes wird erstmalig angeboten; es 
ergänzt und erweitert unser Angebot an Erfahrungsaustauschen. 

Zum Thema „Qigong Yangsheng: Gestern-Heute-Morgen“ treffen wir uns, 
um gemeinsam Qigong Yangsheng zu üben. Daneben soll ein Austausch über 
unsere Übungs- oder Unterrichtserfahrungen stattfinden. 

Weiterhin soll der Blick auf die Medizinische Gesellschaft für Qigong 
Yangsheng e.V. in der Vergangenheit, der Gegenwart und in der Zukunft 
gewandt werden. 

Was wünschen wir uns, um Qigong Yangsheng lebendig zu halten und 
wie können wir uns damit einbringen und mitgestalten? 

Die einzelnen Übungseinheiten werden von Teilnehmenden des 
Workshop-Wochenendes gemeinsam gestaltet.  

Wie alle Erfahrungsaustausche der Medizinischen Gesellschaft für Qigong 
Yangsheng ist diese Veranstaltung gebührenfrei. Die Kosten für 
Übernachtung und Tagesverpflegung sind von den Teilnehmenden zu tragen. 
Ein Beitrag zu den Raumnutzungskosten ist als Spende erwünscht. 

 

Termin: Freitag, 2. Juni 15:00 Uhr bis Sonntag, 4. Juni 13:00 Uhr 
Ort: Tagungshotel Wiesenhaus, Loheland, 36093 Künzell 
Tel. 0661-392-700, Fax 0661-392-777, wiesenhaus@loheland.de  
Kosten: für Übernachtung und Verpflegung:  EZ: 206,50 €;  DZ: 183,50 € 
Bei Übernachtung außer Hause: Parken plus Verpflegungspauschale 109,50 €  
Anmeldung und Zahlung für Übernachtung und Verpflegung direkt im 
Wiesenhaus. Anmeldung für den Erfahrungsaustausch und weitere 
Informationen bei der Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng. 

 
 
 
Einfach ist es das Qi zu üben, doch schwierig, es zu bändigen 
   Einfach ist es, das Qi zu üben, doch schwierig, es zu nähren 
      Einfach ist es, das Qi zu üben, doch schwierig, er zu bewahren 
         Einfach ist es, das Qi zu üben, doch schwierig den Geist zu beherrschen 
Lehrgedichte 37 38 40 42 

Colmantstr. 9 | 53115 Bonn 
Tel.:  0228 696004 | Fax -06 
info@qigong-yangsheng.de 
www.qigong-yangsheng.de 
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