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Abbild des Kosmos —
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Ausschnitt aus der ,Karte zur Kultivierung der Vollkommenheit” (Xigzhén tu {EE[E)

Im Rahmen der Inneren Alchemie entstanden ab dem 10. Jahrhundert eigenstandige , Karten”
oder ,,Schaubilder” des Korpers. Sie zeigen den Kérper bzw. den Menschen als Abbild des
Kosmos mit den ihm innewohnenden Kraften, wichtigen Orten und Wesenheiten wie Seelen
oder Koérpergottheiten. Als Abbildung der inneren Welt und Widerspiegelung der duReren Welt
veranschaulichen sie die enge Verbindung zwischen Mensch und Kosmos.

In bildlichen Symbolen und Texten vermitteln die Kérperdarstellungen Grundideen der Inneren
Alchemie und deuten Praktiken im Zusammenhang damit an. Zugleich verweisen sie auf
Methoden zur Starkung und Erhaltung der Gesundheit, wie sie in der Lebenspflege und dem
Qigong bekannt sind. Uberdies fiihren sie den Betrachter oder Praktizierenden nach innen und
dienen auch als Meditationshilfen.

Dieser Vortrag stellt in historischer Reihenfolge verschiedene daoistische ,Kérperkarten” vor.
Besonderes Augenmerk wird auf die ,Karte zur Kultivierung der Vollkommenheit” (Xidzhén tu
1B E &) aus dem 19. Jahrhundert gelegt, die als ein Hohepunkt in der Tradition dieser Darstel-
lungen gilt.

Dr. Martina Darga studierte Sinologie, Volkerkunde und Psychologie. |hr Spezialgebiet ist der Daoismus,

insbesondere die Innere Alchemie. Sie veroffentlichte Das alchemistische Buch von innerem Wesen und
Lebensenergie — Xingming guizhi, Tao und andere Blicher zur chinesischen Religion und Philosophie.
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