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Qigong Yangsheng Kurse in Miinchen

Kursort: Yogawerkstatt, Plinganserstr. 23, 81371 Minchen

Wegbeschreibung:

Vom Hauptbahnhof mit S 7 (fahrt nicht so oft)

direkt zum Harras oder U 1/U2 (fahrt oft) bis Haltestelle Sendlinger Tor, dort umsteigen in
die U 6 zum Harras, von dort die Plinganserstrasse stadteinwarts gehen, nach 5 Minuten rechts
die breite Treppe nach unten Richtung Oberlanderstrasse, in der Mitte der Treppe befindet sich

rechts die Yogawerkstatt.

Ubernachtungsmoglichkeiten:

Hotel Bauer Kidlerstr. 32 81371 Miinchen
Tel 089 74619 -0 Fax 089 74619-180
www.hotelbauer-muenchen.de

gleich um die Ecke von der Yogawerkstatt

Hotel Carmen Hansastr. 146 81371 Miinchen
Tel. 089-7431410
www.hotel-carmen.de

K+K Hotel am Harras

Albert RoRBhaupterstr. 4-6 81371 Miinchen
Tel. 74640-0 Fax 7212820
www.k+khotels.de

Bei Kursen in der Yogawerkstatt werden Kissen und Decken fiir alle Teilnehmerinnen und

Teilnehmer zur Verfligung gestellt.
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