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Tag und Nacht, heiß und kalt, hart und weich, Mann und Frau … So verschieden 
die Polaritäten der Lebenswirklichkeiten sind, so sind sie doch stets aufein-
ander bezogen: einmal überwiegt das Eine, danach das Andere, es gibt nicht 
das Eine oder das Andere … Wie kein anderes Symbol stellt das Yin-Yang-
Symbol den harmonischen Tanz der Gegensätze dar. Interessant ist ein Blick in 
die Bedeutungstiefe dieser Wechselwirkungen und dieses Symbols – auch für 
die Lebensgestaltung im heutigen China.  
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